Ovos siaty (Avena sativa L.) - metliny so zrnom

OVOS SIATY (Avena sativa L.)

Hospodarsky vyznam a vyuZitie

V Struktare rastlinnej vyroby ma ovos siaty vynimoc¢né postavenie, nakolko ide nielen
0 vyznamnu kimnu, ale aj potravinarsku obilninu, ktord sa vyznacuje vynikajicou nutri¢nou
a dietetickou hodnotou. Zrno ma vysoky obsah bielkovin a ma priaznivé ucinky pri telesnej
vycerpanosti, nespavosti, nervovych poruchach. Priaznivo ovplyviuje reguléciu cukru v krvi,
podporuje ¢innost’ Stitnej Zlazy, zniZuje vyskyt nadorovych ochoreni zaZivacieho traktu,
znizuje hladinu cholesterolu v krvi. Zrno je vel'mi dobre stravitel'né, ma priaznivé dietetické
uc¢inky (obzvlast' alkaloid avenin), ma vysoky obsah vitaminov B a E. Z mineralnych prvkov
Vo V&cSej miere obsahuje Mg, Ca, Fe, Zn, Mn, a d’alSie. V ZivociSnej vyrobe je vhodnym
krmivom pre plemenné zvierata. Pre polygastrické zvieratd ho mozno podavat v zelenom
stave - v mlie¢nej zrelosti, kedy sa vyuZije cela nadzemnd fytomasa. Vhodny je aj na vyrobu
silaZze (objemové glycidové krmivo). Nahy ovos dosahuje niZSie Urody ako plevnaty,
ale jeho energetickd hodnota je vysSia. V potravinarskom priemysle sa vyuZiva na vyrobu
roznych druhov viogiek a byva komponentom pri vyrobe "musli*.

Botanicke zaradenie

Ovos patri do ¢elade lipnicovitych (Poaceae). Pri ovse rozoznavame 2 skupiny, a to osinatd
a zubatl s poétom chromozémov 2n = 14, 28 a 42. Dnesné rozSirené formy kultdrneho ovsa
Avena sativa ssp. sativa vznikli z formy Avena fatua so 42 chromozomami.

Ovos ma mohutnd korenovu sustavu so schopnost’ou ¢erpat’ z pddy aj tazsSie pristupné Ziviny
a prostrednictvom korenovych vyluékov Ziviny z pddy uvolnovat. Listy s lavotocive,
sytozelenej farby. Na prechode listovej poSvy a ¢epele sa nachadza dobre vyvinuty jazycek,
uska vacsinou chybaju.

Ovos vytvara priemerne 2 - 6 odnoZzi, z ktorych vacSina zasycha. Steblo je stredne vysoké
az vysoké (0,60 - 1,50 m) v zavislosti od odrody a pestovatel’ského prostredia.



Ovos je samoopelivy. Stukvetim ovsa je metlina zloZena z bo¢nych konérov, na konci ktorych
sa nachadzaju 3 - 4 kveté klasky (pri ovse nahom maju 4 - 10 kvietkov), z ktorych su va¢sinou
2 - 3 plodné. Kvitnutie adozrievanie metliny postupuje od vrchnej casti k spodnej
a od obvodu do stredu metliny. Plevy obal'ujice zrno su prirastené iba v spodnej casti. Podiel
pliev tvori 22 — 24 % z hmotnosti zrna. Pri ovse nahom zrna l'ahko vypadavaju z pliev. HTS
je v rozpéti 30 - 40 g, pri ovse nahom 28g.

PoZiadavky na agroekologické podmienky

Ovos plevnaty sa pestuje v chladnejSich avlhdich oblastiach, predovietkym v ZVO.
Je  néro¢ny na vlahu. P6dy mu vyhovujd stredne tazke aZz taZSie, zndSa aj pbdy menej
Struktarne a kyslé. Nevhodné su pody Tlahkeé a vysychavé. Ovos Kli¢i pri teplote pddy
3 az 5 °C. Po vzideni znesie pokles teplot do — 4 °C. Dostatok zraZzok potrebuje v maji a juni.
Vplyvom suchého pocasia dochddza k redukcii poétu odnoZzi, poctu zaloZenych klaskov
a kvietkov. Je rastlinou dlhého dna. Ovos nahy je ndrocnejsi. Pestuje sa vo vihSich polohach
ZVO a v okrajovych ¢astiach RVO.

Technoldgia pestovania

Zaradenie v osevnom postupe - Ovos sa povazuje za plodinu, ktora sa zarad’uje na koniec
osevnych postupov. NajcastejSie sa pestuje po obilnindch. Ma dobré fytosanitarne acinky.
Vylucky korenovej sustavy brzdia aktivitu hab spdsobujicich hubové choroby péty stebla.
Ovos sa po sebe pestuje s odstupom 5-7 rokov.

VyZiva a hnojenie - Ovos ma pomerne dlhG vegetacnd dobu, a preto dobre vyuZiva Ziviny
z mastal’'ného hnoja, zeleného hnojenia a pozberovych zvyskov. Je citlivy na nevyvazenu
bilanciu Zivin. Normativ potreby Zivin na 1 tonu zrna a prislusného mnoZzstva slamy je: N- 27
kg, P — 6,0 kg, K-24,0 kg. Hnojenie fosforecnymi a draselnymi hnojivami je ako pri
ostatnych obilninach. Velké naroky ma aj na hor¢ik a zo stopovych prvkov na med’ a mangan.
Optimalne pH pre ovos je mierne kysla pédna reakcia. NeznaSa priame vapnenie.

Zakladné a predsejbova priprava pédy - Zakladna priprava pody zavisi od predplodiny. Po
zbere strukovin sa vykonadva podmietka ana jeseii orba do hibky 0,22- 0,25 m. Po
okopaninach sa pdda iba poorie. Hibka orby nema podstatny vplyv na Grodu zrna. Podla
podmienok, m6Zzeme vykonat’ na jesen hrubé urovnanie brazdy.

ZaloZenie porastu - Ovos sejeme ihned’ na jar do vyzretej pody. Odporac¢any vysevok pre
ovos plevnaty je 4,5 — 5,5 mil. kli¢. zfn na ha a pre ovos nahy 4,5 — 5,0 mil. kli¢. zfn na ha. Pri
ovse vyuZivanom na potravinarske ucely sa vysevok znizuje o 5-10%. Vysieva sa do hibky
30-40 mm.

OSetrovanie porastu pocas vegetacie - V pripade sucha, je mozné po sejbe pédu valcovat’. Na
rozruSenie prisusku pouZijeme rahké brany alebo jeZzkové valce. Branenie pocas vegetacie
pdsobi na prevzdusnenie pédy a na regulaciu zaburinenosti, ¢im mézeme uSetrit’ aplikaciu
herbicidov, vzh'adom na dobru konkuren¢nl schopnost’ ovsa.

Zber, pozberova Uprava a skladovanie - Ovos dozrieva nerovnomerne a preto sa zbera na
zaciatku plnej zrelosti ztn. Slama ovsa je v ¢ase zberu ZIta a v hornej ¢asti tvrd, ale pri ovse
nahom moZe byt aj ¢iastocne zelena.

Zrno ovsa plevnatého sa skladuje pri vihkosti 13 % a zrno ovsa nahého pri vihkosti 12%. Pri
vysSej skladovacej vlhkosti dochadza k zniZeniu kli¢ivosti a degradacii tukov, Zltnutiu
a horknutiu zfn ovsa.
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